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1. JESUS WIRD ZUM TODE VERURTEILT

Dies ist der harteste Tag im Leben Jesu.

Er wurde gefangen genommen.

Er hatte keinen Widerstand geleistet.

Er vertraute sich ganz Gott an.

Seine Junger haben ihn verlassen, und seine Gegner triumphieren tuber
ihn.

Er wurde von seinen religiosen Autoritaten verstoRen und zum Tode
verurteilt.

Seine religiosen Fuhrer haben ihn an die Heiden ausgeliefert, damit sie
die Todesstrafe vollziehen.

Er hatte immer gehofft, Jerusalem an seine Seite zu bekommen, aber
seine Stadt hat ihn abgelehnt.

Gebet

Guter Jesus,

wir wollen deinen Schock und deine Enttauschungteilen.

Wir versprechen, dass wir Dich niemals verlassen werden, auch wenn
unser Versprechen wie das von Petrus klingt.

Gib uns etwas von Deinem Mut, unser Schicksal in die Hand Gottes zu
legen.

Wir versprechen Dir, dass wir unser Bestes tun werden, um Dein Werk
weiterzufihren.






2. JESUS NIMMT DAS KREUZ AUF SEINE SCHULTERN

Entschlossen, auf Gottes Willen zu vertrauen, nimmt Jesus das
Kreuzbalken an, das Zeichen seiner Niederlage.

Als die Soldaten das Holz auf seine Schultern binden, flhlt Jesus, wie
schwer er durch die GeilSelung verletzt ist.

Der Schmerz wird unertraglich.

Sein offentliches Auftreten hat sich volligverandert:

Erist kein heiliger Prophet mehr; er sieht jetzt aus wie ein Verbrecher, der
aus der heiligen Stadt vertrieben werden muss.

Er fragt sich, ob Gott irgendwie eingreifen wird.

Gebet

Guter Jesus,

im Geist wollen wir als Zeichen unserer Loyalitat mitgehen.

Wir wollen Deine Junger bleiben, auch wenn Deine wundersamen Krafte
Dich verlassen haben und wenn viele Menschen sich abgewandt haben.
Wir sehen Dich weiterhin als einen wahren Propheten, der bereit ist, die
schwere Last des unverdienten Leidens auf eigenen Schultern zu tragen.
Wir bitten Dich, uns Mut zu machen, weiterhin an Gott als liebender Vater
zu glauben, auch wenn er nicht zu sehen ist.

1) Die Form des Kreuzes wird in der Bibel nicht genau beschrieben.

Das Wort, das im Neuen Testament mit ,Kreuz” Ubersetzt wurde, ist das griechische
Wort stauros, womit ,,in erster Linie ein aufrechter Pfahl oder Balken gemeint ist . . .
Sowohl! das Hauptwort [stauros] als auch das Verb stauroo mit der Bedeutung, an
einem Pfahl oder Balken befestigen’ sind in ihrem Ursprung von der religiosen Form
eines Kreuzes aus zwei Balken zu unterscheiden”

(Vine’s Expository Dictionary of Old and New Testament Words, 1985, Stichwort
,»Cross, Crucify”).

Wire es wichtig, dass wir die genaue Form des Kreuzes wissen, hdtten die Autoren
der Evangelien diese Details niederschreiben kénnen. Doch keiner von ihnen tat es.
Wichtig ist unser Verstéindnis des Opfers, das Jesus mit seinem Leben fiir uns zu
bringen bereit war.






3. JESUS FALLT UNTER DER LAST DES KREUZES

Jesus spurt, wie schwierig es ist, mit einem grof8en Stiick Holz auf den
Schultern durch die engen Gassen zu gehen.

Der Schrecken vom Olgarten von Gethsemane kommt zuriick: Wird Gott
ihn wirklich toten lassen?

Er spurt Gottes Hilfe nicht mehr: Erist allein und fallt hin.

Selbst sein Sturz ist eine Niederlage.

Wer einmal sagte, dass ein starker Glaube Berge verschieben konnte,
kann seine eigenen Beine nicht mehr bewegen.

Gebet

Guter Jesus,

du bleibst fir uns der geheimnisvolle und liebevolle Sohn Gottes, was
auch immer Dir an schrecklichen Dingen passieren moge.

Deine Schwache gibt uns die Kraft und den Mut, in Tagen der
Widrigkeiten unser eigenes Kreuz zu tragen.

Dein Beispiel inspiriert uns, all denen mit Hilfe zu kommen, die unter
den schweren Lasten des Lebens fallen.

Lehre uns, zu Gott zu beten: "Lass Dein Wille geschehen, nicht mein
eigener Wille."
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4. JESUS TRIFFT SEINE MUTTER MARIA

Wahrend Jesus auf dem Boden liegt, findet er plotzlich seine Mutter
Maria neben sich,

Wenn Er seine Mutter Maria braucht, sei es in Bethlehem oder auf dem
Weg nach Golgatha, ist sie da.

Er schaut sie an und hofft auf Hilfe.

Mit seinen Augen fragt Er Maria. "Glaubst du, dass meine Zeit
gekommen ist?" Maria dhnelt dem Engel im Olgarten, der Jesus neue
Kraft gab.

Jesus spurt: Solange seine Mutter Maria da ist, ist Gott immer noch
nahe.

Gebet

Guter Jesus,

Du kannst Dich darauf verlassen, dass wir bei Dir sind, auch wenn wir
nicht wissen, wie wir Dir helfen konnen.

Wir erkennen, dass Du in unseren Tagen viel unter Deinen gebrochenen
Bridern und Schwestern leidest.

Wir versprechen, dass wir bei ihnen sein werden, auch wenn wir nicht
genau wissen, wie wir ihnen helfen sollen.

Wir bekennen, dass wir als Kirchengemeinde schuldig sind, weil wir oft
Zuflucht bei den Reichen und Machtigen suchen.

Wir bitten Maria um Hilfe, damit wir die Armen und Schwachen
erwdhlen und schweigend bei ihnen sein und ihr Leid teilen.
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5. SIMON VON ZYRENE HILFT JESUS

Maria hilft Jesus aufzustehen und bittet die Soldaten um Hilfe.

Sie rufen einige Leute auf dem Weg, Jesus zu helfen, sein Kreuz zu
tragen.

Einer von ihnen ist Simon von Zyrene, der mit seinen beiden Kindern?)
auf dem Heimweg ist.

Die Kinder schamen sich wahrscheinlich flr ihren Vater.

Simon verlasst Jesus jedoch nie wieder und wird sein Junger.

Die Kinder werden spater auch Jinger Jesu.

Gebet

Guter Jesus,

wir versprechen Dir, dass wir auf die Hilferufe Deine Mutter Maria
horen werden, auch wenn wir dringend andere Dinge zu tun haben.
Wir glauben, dass Hilfe den besiegten Menschen gegeben wird und zu
einer Berufung fihren kann, Jesus zu folgen.

Simon von Zyrene erhielt einen Befehl von den romischen Soldaten.
Wir wollenihm in der Bereitschaft folgen, auf Gottes Stimme auch in
Zeiten zu horen, in denen wir nicht wirklich bereit sind.

2) Mk 15,20:

«Einen Mann, der gerade vom Feld kam, Simon von Zyrene, den Vater
des Alexander und des Rufus, zwangen sie, sein Kreuz zu tragen.»
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6. VERONICA HILFT JESUS

Es ist vollin den engen Gassen von Jerusalem.

Viele Menschen sind erstaunt, andere zeigen ihre Gefluhle.
Veronicadringt in die Menge ein.

Sie geht zu Jesus und wischt sein Gesicht vor Mitleid sauber.

So zeigt diese tapfere Frau, dass sie an ihn glaubt.

Jesus sieht sie voller Dankbarkeit und Liebe an.

Veronicaverschwindet wieder in der Menge, aber jedes Mal, wenn sie
spater auf ihr Tuch schaut, sieht sie dort wieder das Gesicht Jesu - fur
den Rest ihres Lebens.

Gebet

Guter Jesus,

Deine Begegnung mit Veronica zeigt uns die Kraft des Herzens.
Ausdruck der machtlosen Liebe kann Menschen, die leiden, viel
bedeuten.

Wir versprechen Dir, dass auch wir feindliche Massen durchbrechen
werden, um Mitgefihl fur diejenigen zu zeigen, die ochne Hoffnung
leiden.

Wir versprechen, dass wir ihnen durch unser Gesicht zeigen werden,
dass unser Herz bei ihnen ist.

Wir erinnern uns an Dein Wort von dem Glas Wasser.

Wir bitten Dich, das Bild Deines Gesichts auf unser Gesicht abzubilden,
damit wir mit Deinen Augen schauen und mit Deinen Lippen sprechen
konnen.
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7. JESUS FALLT ZUM ZWEITEN MAL

Weil Veronica mit Jesus beschaftigtist und Simon von Zyrene
weitergegangen ist, verliert Jesus das Gleichgewicht und fallt zu Boden.
Am Kreuzesholz gefesselt, kann er kaum aufstehen.

Jesus ist eine bemitleidenswerte Gestalt, wie ein Wurm, der von der
Menge zertrampelt wird.

Die Priester haben ein wachsames Auge aufihn, nicht um ihm zu
helfen, sondern um sicherzustellen, dass er nicht entkommen kann.

Gebet

Guter Jesus,

auch wenn du auf der Erde liegst, so bleibst du das Evangelium: Du bist
der Samen, der sterben muss, um Frucht zu bringen.

Du bist der Mann, der in die Hande der Rauber gefallen ist.

Du bist einer der Sanftmutigen, die ihr Glick im neuen Reich finden
werden.

Du bist der gute Hirte, der in den Abgrund hinabsteigt, wo die
verlorenen Schafe nach ihn rufen.

Auch wir stellen uns Dir zur Verfligung, um das Evangeliumin der
Schwache unseres eigenen Lebens zu verkiinden.

Wir sind bereit, uns mit der Stindhaftigkeit der gefallenen Menschheit
zu identifizieren.

Wir sind bereit, das Lamm Gottes zu sein.
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8. FRAUEN VON JERUSALEM WEINEN UM JESUS

Gott sendet Frauen zu Jesus, um Ihm Trost zu spenden.

Die Frauen sind machtlosund konnen nur weinen.

Aber sie inspirierenJesus, zu ihnen als Prophet zu sprechen.

Es gibt eine alte Geschichte, dass diese Frauen den bittersauren Wein
fur den Kalvarienbergvorbereitet hatten, um Jesus etwas Betaubung
gegen den Schmerz der Kreuzigung zu geben.

Gebet

Guter Jesus,

trotz Deines eigenen Schmerzes hast Du ein Auge fur die weinenden
Frauen.

Flr Dich sind sie die wahren Reprasentanten Jerusalems, so machtlos
sie auch sind.

Wir versprechen Dir, dass auch wir die Tranen der Frauen sehen
werden, denn sie stellen oft die Tranen des ganzen Volkes dar und
aullerdem Gottes Tranen.

Offne unsere Augen, damit wir sehen kénnen, dass Gott oft Frauen auf
unseren Weg schickt, um eine dringende Botschaft des Trostes zu
Ubermitteln.

Wir versprechen Dir, dass wir den Frauen immer die Chance geben
werden, Tragerder liebevollen Flirsorge Gottes zu sein.
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9. JESUS FALLT ZUM DRITTEN MAL

Die makabre Prozession verlasst die heilige Stadt.

Die Menge wird durch die engen Tore und uber steile Treppen
gedrangt.

Esist unmaoglich fur Jesus aufzustehen.

Jesus erinnert sich, wie er vor ein paar Tagen als demutiger Konig in die
Stadt kam.

Die Strallen wurden dann mit Kleidern und Palmzweigen geschmiickt.
Heute geht Er durch die Stadt wie ein Verbrecher.

Jesus wurde von Gott gesandt, um Jerusalem zu befreien.

Nun muss er die Heilige Stadt dem Ungeist tberlassen.

Jesus, der den Teufel jahrelangvertrieben hatte, wird nun vom Teufel
selbst vertrieben.

Jesus fragt sich, ob erirgendwo einen Fehler gemacht hat.

Vielleicht hat er Judas nicht genug gehort?

Gebet

Guter Jesus,

erspare uns alle Demitigungen, die Du ertragen musstest.

Aber wir sind bereit, auch wenn wir im Kampf mit dem bosen Geist
selbst zu Boden gehen.

Wir versprechen Dir, dass unser erstes Anliegen nicht darin bestehen
wird, unser AuReres makellos zu halten.

Unser grolRes Anliegen wird es sein, unser Inneres rein zu halten.
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10. JESUS WIRD SEINE KLEIDER BERAUBT

Auf dem Hugel Golgatha angekommen, wird Jesus seiner Kleider
beraubt,

Nackt steht er vor der Menge.

Er war bekanntals heiliger Mann.

Jetzt wird er dem Volk als Verbrecher gezeigt, der auf diese Weise
gedemutigt wird.

Die Frauen und die wenigen Freunde wenden vor Scham den Kopf ab.
Die Priester und die Autoritatenlachen uber Jesus.

Sie versichern einander, dass sie etwas tun, was Gott gefallt.

Jesus weigert sich, den bitteren Wein der Frauen zu trinken.

Er will sein Bewusstsein in keiner Weise beeintrachtigen, fur den Fall,
dass Gott ihm in letzten Moment doch noch ein Zeichen gibt,

Gebet

Guter Jesus,

hilf uns, wenn wir Angst haben, dass wir an Ansehen verlieren, wenn
wir das ganze Evangeliumannehmen.

Wir versprechen, dass wir Deine Juinger sein wollen und daher denen
helfen, die von einer grausamen Welt verspottet werden - manchmal
sogar im Namen Gottes.

Wir bitten Dich: Bitte Gott, dass Er niemals das verlangen wird, was Er
von Dir verlangt hat.
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11. JESUS WIRD ANS KREUZ GENAGELT

Jesus ist an dem Querbalken befestigt, und der Balken hangtan einem
alten Baumstamm.

Die Verurteilten wlirden normalerweise mit Seilen festgebunden, aber
bei Jesus wurden seine Hande und Ful3e festgenagelt.

Dies geschah wahrscheinlich auf Wunsch der Priester und
Tempeldiener, die furchteten, dass Jesus sich mit einem Trick befreien
wirde.

Jetzt schreien sie lhn an, damit er seine Wunder zeigt, dann werden
auch sie lhn als Messias anerkennen.

Einige Teilnehmer begllickwiinschen die Priester und Gelehrten dazu,
dass sie Jerusalem von einem gefahrlichen Betrliger befreit haben.
Stundenlangerleidet Jesus diese schandliche Verspottung.

Weder Sprache noch Zeichen kommen von Gott.

Gebet

Guter Jesus,

wir versprechen Dir, uns nicht mehr zu beschweren, wenn Gott
anscheinend schweigt.

Selbst in Deine grofien Demitigung erkennen wir Dich als den
Gesalbten Gottes.

Wir versprechen, uns auf die Seite derer zu stellen, die gedemiitigt
werden.

Wir geben Dir die Gewissheit, dass das Kreuz flr uns das Zeichen der
Versohnung ist.
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12. JESUS STIRBT AM KREUZ

Am Kreuz hangend, wird Jesus von Insekten gequalt, ohne sie
vertreiben zu kdnnen.

Schmerzen gehen durch alle seine Glieder, ohne die wunden Stellen zu
berlihren - Seine Hande sind angenagelt.

Jesus vergibt seinen Feinden und betet flir diejenigen, die ihn
gekreuzigt haben.

Gottes Schweigen verwirrt ihn:

welcher gute Vater wirde nicht eingreifen, wenn sein Kind gefoltert
wirde? Wo ist Gott?

In extremer Not betet Er:

"Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?"

Aber Er verliert nicht den Glauben an Gott.

Mit seinem letzten Atemzug gibt er sich in die Hand Gottes.

Gebet

Guter Jesus,

Wir danken Dir, dass Du uns beigebracht hast, wie wir unser eigenes
Leben fihren und den eigenen Interessen nicht die endglltige
Praferenz geben sollen.

Du hast uns die Machtder Vergebung gelehrt, die starker als Rache ist.
Wir danken Dir, dass Du uns Maria als Mutter gegeben hast.

Wir werden uns dankbaran Dich in Deinem gebrochenen Koérper
erinnern.

Wir werden Dein Korper und Blut sein.

In der Eucharistie werden wir mit Dir vereint sein,

Wir wollen Deinem Evangelium folgen, auf dass Dein Tod nicht umsonst
war,
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13. DER LEIB CHRISTI WIRD VOM KREUZ ABGENOMMEN

Der Leichnam liegtin den Armen von Mutter Maria.

Sie erinnert sich an die Worte des Engels Gabriel:

"Gott der Herr wird ihm den Thron Davids geben;

Er wird fuUr immer uUber Jakobs Haus herrschen

und Seine Herrschaft wird kein Ende haben."

Und wieder fragt Maria:

"Wie kann das jetzt geschehen, da der tote Kérper auf meinem Schol?
liegt?"

Die Sonne geht unter, der Heilige Sabbat beginnt.

Die Jinger mussen eine Losung finden, was mit dem Korper ihres
Messias zu tun ist.

Gebet

Guter Jesus,

wir versprechen Dir die Treue, Du unser Messias, lebendig oder tot,
besiegt

oder siegreich.

Lasst uns darum beten, dass unser Glaube an Dein neues Reich nicht
schwankt.

Auch wenn wir Deinen Kérper begraben, werden wir niemals unseren
Glauben begraben.

Wir ehren Maria, die erste Person, die wirklich glaubte.

Wir bitten Dich, uns beizubringen, wie sie es Dir beigebracht hat, wie
wir

Propheten, gute Hirten und Priester sein kdnnen,

29



30



14. JESUS WIRD INS GRAB GELEGT

Ein befreundeter Schriftgelehrter, Joseph von Arimathaa, gibt

ein nahegelegenes Grab flr die Junger, damit sie lhn begraben kénnen.
Die Frauen wickeln Jesus in ein Grabtuch mit aromatischen Krautern.
Ein groler Stein wird vor den Eingang gerollt.

Die Jlinger wissen nicht, was sie jetzt tun mussen: Alles scheint vorbei
Zu sein.

Die Priester gehen nach Hause, um die feierlichen Gebete des groRRen
Sabbats zu beten und ihre ganze Aufmerksamkeit auf die Feier des
grollen Passafestes zu richten, der Vorubergang des Herren.

Die Frauen von Jerusalem sitzen in ihren Hausern in tiefer Trauer:

sie wissen, dass ein schreckliches Verbrechen begangen wurde.

Gebet

Guter Jesus,

auch wir wollen Deinen Korper an einem Ort des Friedens begraben.
Wir bieten Dir die tiefe Hohle unseres eigenen Herzens.

Wir neigen dazu, den Zugang zu dieser Hohle mit einem grolRen
Stein zu versperren, aber wir werden nicht zulassen, dass die Krafte
der Finsternis unsere Herzen fir immer versiegeln.

Wir sprechen Gott unser Beileid fur den Tod seines Sohnes aus.

Und wir bitten Ihn, uns klar zu machen, warum Er Seinen Sohn in
dem kritischen Moment nicht helfen konnte.
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15. JESUS STEHT VON DEN TOTEN AUF

Gott trauert in Seinem Himmel, weil Er zugeben musste dass Jesus auf
Golgatha getotet wurde.

Am dritten Tag kann Gott Seinen Sohn nicht langer von den Machten
des Todes eingesperrt sehen.,

Deshalb beschlieRt Gott, ihn aus dem Grab zurlickzurufen.

Er gibt Jesus ein neues Leben, in dem die Wunden zu Zeichen werden
zum Triumph des Lebens und des Lichts.

Die Sonne ist noch nicht aufgegangen.

Jesus kommt aus dem geschlossenen Grab, strahlend stark wie der
Erstgeborene von Gottes neuer Familie.

Jesus besucht seine Freunde in geheimnisvollen Begegnungen.

Gebet

Guter Jesus,

wir mochten Gott daran erinnern, dass auch in unserem Innersten
der heilige Leichnam verborgen liegt, begraben tief in unserem Herzen.
Wir bitten Gott, die Auferstehung durch uns in die Welt und in die
Offentlichkeit zu bringen, die alle Hindernisse (iberwindet.

Wir winschen Dir viel Glick mit diesem wunderbaren Ereignis.

Wir bitten Dich: da wir Dich auf dem Weg nach Golgatha begleitet
haben,

lass uns an der Freude Deiner Auferstehung teilhaben.

Schenke uns neues Leben, in dem die Wunden unserer Niederlagen
leuchten werden durch deine Herrlichkeit.
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